
Правила приёма и пребывания ребёнка 

в Детском оздоровительном лагере «Заря» 

 

 

1. Приём Ребёнка в ДОЛ «Заря» 

1.1 Требования к справке № 079/у «Медицинская справка о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в 

организацию отдыха детей и их оздоровления»/ санаторно-курортная карта по форме 076/у (если путёвка с лечением). 
В справке содержится: 

 Перечень прививок Ребёнка. Рекомендуется заранее взять выписку о прививках в школе.  В случае отказа от 

проведения профилактических прививок необходимо предоставить бланк отказа, оформленный в детской поликлинике 

и заверенный печатью медицинского учреждения.  

 При отсутствии R-манту или Диаскин-теста на туберкулез необходимо предоставить результат ФЛГ или 

рентгенографии лёгких (с 14 лет, действительно в течение 12 месяцев); либо заключение фтизиатра о том, что ребёнок 

может посещать детский коллектив (действительно в течение 12 месяцев); 

 Запись об отсутствии чесотки и педикулёза;  

 Отрицательный анализ на яйца гельминтов и энтеробиоз;  

 Запись или справка* об отсутствии контакта с инфекционными больными, в том числе Covid-19.  

*Бланки анализов и справка об отсутствии контакта может быть приложена к справке № 079/у. 
 

Дата результата анализов, записи или справки об отсутствии контакта с инфекционными больными, 

в том числе Covid-19, для заезда на осеннюю смену 2025 года 

Дата заезда Анализ кала на я/глист и энтеробиоз  

 

(действует 10 дней, включая день выдачи), 

не ранее указанной даты: 

Запись/справка об отсутствии контактов  

с инфекционными больными, в т.ч. Covid-19 

(действует 3 дня, включая день выдачи), 

не ранее указанной даты: 

26.10.-01.11.25 17.10.2025 24.10.2025 

 

При нарушении указанных в таблице сроков, неполноте информации в справке 079/у, а также при отсутствии 

документов, указанных в п. 2.3.2 настоящего Договора Ребёнок не будет принят в ДОЛ «Заря». 

 

2. Лечебное диетическое питание по медицинским показаниям. 

2.1 Для того, чтобы Ребёнку было предоставлено лечебное диетическое питание по его медицинским показаниям, 

Родитель (законный представитель) должен предоставить назначение лечащего врача с указанием диагноза Ребёнка и 
рекомендациями по питанию, где перечислены запрещённые продукты, а также продукты, на которые их можно 

заменить (врач вписывает назначение в справку 079/у или выдаёт отдельной справкой). 

 

3. Организация заезда и распределение по отрядам. 

3.1 Выезд детей в лагерь «Заря» осуществляется в один или несколько рейсов по графику. За 3 дня до выезда в 

официальной группе «Зари» ВКонтакте https://vk.com/lok_zarya «Детский лагерь «Заря»/Ижевск» публикуется время 

начала регистрации, место и график отправления автобусов. Информацию также можно получить в представительстве 

«Зари» по адресу: г. Ижевск, ул. Ленина, 101 и по телефону +7 (3412) 48-57-66 (время работы с 8.00 до 17.00, обед с 

12.00 до 13.00, сб., вск. – выходной). 

3.2 Автобусы отправляются строго в согласованное с ГИБДД время, опоздавшие на заезд, привозят Ребёнка в 

лагерь самостоятельно. Родители (законные представители), могут привезти Ребёнка в лагерь личным транспортом во 
время, согласованное с администрацией (тел. +7 (3412) 48-57-66). 

3.3 Получателям путевок через предприятия место и время выезда ребенка в лагерь/прибытия из лагеря сообщает 

организатор заезда (социальные отделы предприятий, профсоюзные организации). 

3.4 Копии документов: свидетельства о рождении (паспорта) Ребёнка и полиса ОМС законные представители 

снимают самостоятельно и сдают в составе пакета документов на заезде. Оригиналы свидетельства о рождении 

(паспорта) Ребенка и полиса ОМС на заезде не принимаются, Организация копирования документов не производит. 

3.5 Распределение детей по отрядам и автобусам осуществляется до заезда. Отряды формируются по дате рождения 

детей: в один отряд объединяются дети с разницей в возрасте в пределах полугода. Внутри одной возрастной группы 

может быть сформировано несколько отрядов с учётом пола детей, вместимости комнат жилых корпусов. 

Организация учитывает пожелания родителей записать детей с разницей в возрасте до полугода в один отряд при 

наличии возможности. Пожелания разместить в одном отряде группу детей (более 2 человек) не рассматриваются. 

Пожелания о размещении детей в одном отряде принимаются не позднее, чем за 7 дней до начала смены, через 
сообщения в официальной группе «Зари» ВКонтакте https://vk.com/lok_zarya «Детский лагерь «Заря»/Ижевск». 

Пожелания родителей о переводе ребёнка в другой отряд во время и после заезда не принимаются. 

 

4. Правила пребывания ребёнка в лагере. 

4.1 Ребёнок должен соблюдать режим дня лагеря, правила поведения в общественных местах, личную гигиену 

(умываться, причесываться, принимать душ, одеваться по погоде и т.д.). 

4.2 Запрещено иметь при себе: оружие всех видов, в том числе газовое, холодное; горючие и взрывчатые вещества, 

предметы самообороны (электрошоковые, газовые приспособления и проч.); пиротехнические игрушки (петарды, 

шутихи и проч.); травмоопасное оборудование (скейты, роликовые коньки, самокаты и т.п.) и игрушки, стреляющие 

пластмассовыми пулями; сигареты и электронные испарители, зажигалки, спички, алкоголь, наркотические и 

психотропные вещества. 



4.3 Каждый Ребёнок обязан бережно относиться к личному имуществу, имуществу других детей и имуществу 

лагеря. За сохранность личных вещей несет ответственность самостоятельно. В случае причинения ребенком ущерба 

лагерю Родители обязаны возместить данный ущерб. 

4.4 Лагерь имеет право досрочно приостановить оказание услуг в случае:  

 грубого нарушения Ребёнком мер собственной безопасности, включая самовольный уход с территории лагеря; 

 грубого нарушения Ребёнком распорядка дня, дисциплины, норм поведения в общественных местах, 
вымогательства, угрозы, хищения имущества;  

 нанесения Ребёнком морального или физического ущерба другим детям; 

 нанесения Ребёнком материального ущерба лагерю; 

 обнаружения у Ребёнка медицинских противопоказаний к пребыванию в лагере. 

  

5. Какие вещи взять в лагерь. 

 Предметы личной гигиены: зубная паста и щетка в футляре, туалетное мыло, шампунь, мочалка, стиральный 

порошок/хозяйственное мыло (чтобы ребёнок мог постирать носки, плавки, нижнее бельё), гигиенические средства 

(посещение бани 1 раз в 7 дней, душ ежедневно, полотенца детям выдают: для лица, для ног и для тела). 

 спортивную одежду и закрытую спортивную обувь; 

 удобную обувь для повседневной носки на улице, тапочки для корпуса; 

 спортивную сменную обувь для посещения аттракциона «Светодиодный пол» (не допускается посещение в 

уличной обуви и без обуви); 

 одежду по сезону и тёплые вещи на случай похолодания (для осенней смены непромокаемую обувь); 

 ночную сорочку, пижаму, нижнее белье (для младших детей рекомендуем положить такое количество 

комплектов, чтобы можно было не стирать); 

 купальник, плавки (старшим для посещения бани в летние смены); 

 5-6 пар носков, в том числе теплых, белые носочки для выступления на сцене; 

 головные уборы (летом - бейсболку, панамку, косынку, шапочку на случай похолодания, осенью - шапку, шарф, 

перчатки или варежки); 

 нарядную одежду для выступлений на сцене, массовых мероприятий и дискотек. 

  

6. Временный выезд и возвращение Ребёнка в лагерь. 

6.1 Заезд и выезд детей из лагеря осуществляется однократно. Если по семейным обстоятельствам родители хотят 

забрать ребенка из лагеря, независимо от срока его отсутствия, вернуться в лагерь ребёнок может при предъявлении 

справки об отсутствии контактов с инфекционными больными, в том числе Covid-19. Срок действия справки – 3 дня, 

включая день выдачи. 

6.2 В случае ухудшения самочувствия во время отдыха Ребёнок обязан сообщить воспитателю и обратиться к 

врачу. Ребенок размещается в изоляторе и решается вопрос о его выезде с территории лагеря в медицинское учреждение 

или о вывозе родителем (законным представителем Ребенка) по месту медицинского обслуживания. Ребенок, 

покинувший лагерь, может вернуться при предъявлении справки от педиатра, что он здоров, и об отсутствии контактов 

с инфекционными больными, в том числе Covid-19. Срок действия справки – 3 дня, включая день выдачи. 

 

7. Посещения и передачи. 

7.1 Режим работы, включая график посещений детей родителями, устанавливает лагерь. 

В осеннюю смену 2025 года посещений НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО. Такое решение принято руководством лагеря для 

исключения случаев заражения ребёнка ОРВИ при контакте с внешним миром, т.к. осень — период высокой 

заболеваемости. Просим отнестись с пониманием.  

Информацию можно получить в представительстве «Зари» по адресу: Ижевск, ул. Ленина, 101 и по телефону +7 

(3412) 48-57-66 (время работы с 8.00 до 17.00, обед с 12.00 до 13.00, сб., вск. – выходной).  

7.2 Приём передач (без свидания с детьми) осуществляется ежедневно с 8:00 до 20:00 через дежурных КПП. 

7.3 Требования к передачам: 

Передача должна быть хорошо упакована и подписана (фамилия и имя Ребёнка, номер отряда).  

Привозите ребенку в лагерь такое количество продуктов, какое он сможет съесть за один раз. Не кормите, 

пожалуйста, запрещенными к передаче продуктами во время свиданий. Обращайте внимание на срок реализации 
продуктов. Не покупайте еду в ларьках. 

МОЖНО ПРИВОЗИТЬ: 

Карамель леденцовая (без наполнителя) – 200-300 г (типа «Барбарис»). 

Сухое/затяжное печенье (без начинки) в заводской упаковке «Мария», «Кременкульское», «Крокет» или галеты 

постные без начинки (в составе не должно быть пальмового масла). Сушки «Малютка», «Ванильные», «Чайные».  

Сок – не более 2 шт. по 0,2 л.  

Минеральная вода без газа. 

ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ ЗАПРЕЩЕНО ПРИВОЗИТЬ В ДЕТСКИЙ ЛАГЕРЬ 

(список основан на требованиях СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» и рекомендациях медиков): 

• торты и пирожные с кремом; в т.ч круассаны, «Чоко-пай». 
• жевательный мармелад («Бон-пари», «Мишки», «Червячки» и подобные им). 

• пищевые продукты, приготовленные в домашних условиях (включая пирожки, супы, блины). 

• грибы и продукты, приготовленные из них. 

• сырокопчёные изделия и колбасы. 



• жаренная во фритюре пищевая продукция и продукты общественного питания (типа картошка-фри, бургеры, 

шаурма, пицца, хот-доги). 

• блюда из мяса, рыбы, птицы, не прошедшие обработку (в том числе роллы). 

• газированные напитки и вода, квас. 

• жевательная резинка. 

• фреши, морсы (холодные напитки из ягод и фруктов, не прошедшие обработку); чаи типа «Нести», «Липтон» и 

подобные им. 
• картофельные и кукурузные чипсы, снеки, печенье со специями (типа Тук), семечки. 

• тонизирующие напитки (в том числе энергетические). 

• карамель, в том числе леденцовая и другие кондитерские изделия, содержащие в своем составе красители, 

ароматизаторы, пальмовое, кокосовое, рапсовое или хлопковое масло (мармелад, драже типа M&M и др.). 

• все виды ягод и фруктов, в том числе арбузы и дыни. 

• все молочные продукты в том числе глазированные сырки, пудинги, взбитые сливки, мороженое и фруктовый лёд. 

 

 

С Правилами ознакомлен и согласен: 

ФИО родителя (законного представителя)  

__________________________________________________ /         
                          (подпись, дата ознакомления) 


